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ACTIVIDAD: Taller estiramientos dirigidos 
 
 
FECHA: 03 de octubre del 2025 
 

LUGAR: Mirador 

ACTIVIDAD: Taller sobre uso correcto del 
bastón. 
 
 FECHA: 06 de octubre del 2025 
 
 
 LUGAR: Auditorio CVOP  

ACTIVIDAD:  Taller coordinación 
óculo/manual.  
 
 FECHA: 10 de octubre del 2025 
 
 
 LUGAR:  Polideportivo CVOP  


